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INTRODUKTION




Om undersodkningen

v—] United Minds har pa uppdrag av Brodinstitutet genomfort en kvantitativ

*x— undersokning bland svensk allménhet i dldrarna 18 till 80 r.

@? 1008 intervjuer genomfordes under perioden 28 oktober till 4 november 2022.
oo

Svaren insamlades med kvoter pa kon, alder och region med syfte att spegla
svenska folket avseende dessa variabler. Datainsamlingen skedde via digitala
enkater, distribuerade via e-post. Respondenterna som deltog i undersdkningen
tillhandahdlls av foretaget CINT.

Matning av attityder ar i fokus. Brodtermometern ar inte en faktiskt matning av
beteenden kring mat och bréd, utan svaren baseras pa sjalvskattningar. Darfor kan
svaren variera mot faktiskt forsaljning. Det som &r syftet for Brodtermometern ar att
kartlagga svenskarnas attityderna kopplat till mat generellt och bréd specifikt. Hur
fragan ar stalld kan darfor paverka svaren och innebéara att utkomsten for liknande

fragor varierar.
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BRODTERMOMETERN Introduktion

Demografiskt urval

Undersokningen innefattar 50% kvinnor och 50% mén. Mindre &n 1% har uppgett att de inte vill ange sitt kén. Aldersférdelningen i undersékningen innefattar totalt 1008 respondenter.
Av dessa ar 13% i dldern 18-25 ar, 38% i aldern 26-45 ar, 35% i aldern 46-65 ar och 15% i aldern 66-80 ar.

KON ALDER

Annat

0% \

38%

Kvinna
50%

18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar

Ar du...? n=1008; Vilket &r ar du f6dd? n=1008 Brodinstitutet




Vilken ar din familjesituation? n=1008; Vilken ar din hdgsta avslutade utbildning? n=1008

Eftergymnasial
utbildning, tre ar
eller langre
28%

Eftergymnasial
utbildning,
kortare an tre ar
18%

Gymnasium, tre ar eller
langre
30%

Brodinstitutet
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BRODTERMOMETERN NOV 2022 Matvanor

Pris numera viktigast vid mathandlande i alimanhet

Att maten &r prisvard ar viktigast i den
57%

Att maten ar prisvéard ol aldsta gruppen

45%
44% e

®
53%
Att maten smakar gott 5% «n
51%
27% " I
29%

Att maten ar nyttig 20%
33%
1% : 18-25 &r 66-80 &r
Att maten ar latt att tillaga/férbereda 15%
’ L 44% 64%
13%
Att maten &ar narproducerad = 1700 r - T T T T T T T T |
2021 2021 I
10% w2022
Att maten ar ekologisk ) - I +2% +16%
13% I_ _______________ I
6% 2020
Att maten ar klimatsmart o
% m2019 . o
» Att maten ar klimatsmart ar viktigast hos
Att maten &r estetiskt tilltalande o yngre gruppen

. [

vetej |%

1%

i |

. 0%
Annat: 19

2% 18-25 ar 66-80 ar
1%
Inget av ovanstdende | %% 12% 3%
1% — — — — — — — — — — — — — — — —
0% | 2021 2021 |

Jag handlar inte mat 1%

Vad &r allra viktigast for dig nar du handlar mat i allmanhet? (Flervalsfraga, max tv& svarsalternativ) n=1008

Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN NOV 2022 Matvanor

Gronsaker, frukt, bar och fisk
uppfattas som mest nyttigt

Yngre och aldre anser i lagre utstrackning att frukt och
bér ar nyttigast

Gronsaker 2%
61%
) [y [ 4
38% f
Frukt och bar S0 ﬁ' 'H' '?l‘ m
36%
. 31% ) 18-25 &r 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar
Fisk p
4% 25% 41% 40% 35%
24%
Agg 225 —_——— e ————————
20% I |
19% 2021 2021 2021 2021 I
16%
Fullkornsprodukter i | -11% +39% +29%5 -504 |
. 1% n2022 P
Fagel (t.ex. kyckling) T 2021
14%
17% 2020
Kott 21% . . :
N 15% = 2019 Aldre anser fortsatt att fisk ar nyttigast
17% i hogre utstrackning an yngre
Notter och froer 18% Fullkornsprodukter

28% +3% sedan —

15% [ ]
Baljvaxter A 2021-2020 ({n w
19% " I
11%

Mejeriprodukter i 18-25 &r 66-80 ar

= 23% 45%
Vet gj 110% ________________
0% |

Inget av ovanstdende | %% | 3% 5% |

Vilka av foljande livsmedel tycker du ar nyttigast? (Flervalsfraga, max tre svarsalternativ) n=1003

Brodinstitutet







BRODTERMOMETERN NoOV 2022 Brod

Fler tenderar att ata brod mer frekvent

0,
0

54%
: " . ... av respondenterna uppger att de
MRS 9 O% ater brod tva ganger per vecka eller

? mer frekvent. ——— +1% 2021
1657

14%
17%

Aldre ater brod varje dag i betydligt hogre
E S
% 0,
o

2
22% [ ] A 4

2-4 ganger i veckan ﬁﬁ. 'H' ﬁ‘ m

18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar
E %

% g 29% 43% 59% 381%

__________________ =
' | 2021 2021 2021 2021 |
%, |

5 -1% -4% +1% -3% |

Mer séallan |___________________|

5-6 ganger i veckan

1 gang i veckan

De som tycker att det viktigaste med mat &r att det ar nyttigt ater

1%, brod dagligen i hégre utstrackning an évriga allmanheten
1%
Aldrig
L LY}
m2022 m2021 2020 2019 2018 =2017 m=2016 =2015 m2014 m2013 m2012 Ater bréd varje dag
58%

Ungefar hur ofta ater du bréd? n=1008

Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN NoOV 2022 Brod

Halften ater i allmanhet brod som en fullgod maltid
minst tva ganger i veckan

Varje dag — 0 ... av respondenterna uppger att de
O ater brod som en fullgod maltid 2
ganger i vecken eller oftare
5-6 ganger i veckan

Yngre ater brod som en fullgod maltid oftare &n
aldre

2-4 ganger i veckan
— Ater bréd som en fullgod maltid tvé ganger i veckan eller oftare

[} ° [ -
f )
0 i m
18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar

65% 60% 45% 35%

1 gang i veckan
26%

Mer séallan

Aldrig

Ungefar hur ofta ater du bréd som en fullgod maltid? n=1008

Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN NoOV 2022 Brod

Fullkorn éterigen Viktigare én Stora skillnader mellan aldersgrupperna avseende
SOCKerinnehéll Vid bradinkap fullkornsinnehdllets relevans vid brédinkdp

ff. Y ] a
) ) ) T
35% o o o o
Hur mycket fullkorn brodet innehaller 32% ‘% 18-25ar 26-45 ar 46-65 &r 66-80 ar
45%
20% 18% 29% 40% 52%
.. . g 33%
Hur mycket socker brédet innehaller 30% e
35% "
233 Aven sockerinnehadllet ar mer viktigt for aldre jamfort med
Hur mycket tillsatser brodet innehaller 16% > oa%h yngre
25%
20% . a
Att brodet ar narproducerat 1506 11 ‘fﬁ' tm
cal bréd hal - 7% 18-25 &r 66-80 &r
Hur manga kalorier brodet innehaller 10%
17%  38%
10%
. : .. 9% 2021
Alt det ar ekologiskt 0 1%, De som tycker att det &r viktigt att maten &r nyttig anser i hogre
9% . 2029 utstrackning att det ar viktigt att brodet innehaller fullkorn
Att brodet ar klimatsmart % 0 2019 "
8% m2018 v
Hur mycket salt brodet innehaller*
% Nyttiga
Att brodet inte innehéller laktos &% 44%
5%
6% o :
Att brodet inte innehaller gluten 5%, ° De som tycker att det &r viktigt att maten &r klimatsmart
6% vardesatter narproducerat bréd i hogre utstrackning
1%
.. : , 2%
Koper aldrig brod 5%
®
° 7% 1% =
Inget av ovanstaende 24%

Klimatsmarta

31%

Vilka av foljande egenskaper hos brodet ar viktigast nar du ska vélja vilken sorts brdd du ska kopa? (Flervalsfradga, max tre alternativ) n=1008

*Nytt svarsalternativ 2020. **Nytit svarsalternativ 2022. Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN NoOV 2022

Mojlig uppatgaende trend for fullkorn efter tapp 2021
- betydelsen av inte gluten i brod stabil

45%

42% 42%

40%

0,
37% 38%
35%

35% 35%

33% 33%

32%

33%
31% 52% 2%

30%

Brod

Hur mycket
fullkorn brédet
innehaller

Hur mycket
socker brodet
innehaller

Hur mycket
tillsatser brodet
innehéller

Hur mycket
kalorier brodet
innehaller

Att brodet inte
innehaller gluten

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Vilka av foljande egenskaper hos brodet ar viktigast nar du ska vélja vilken sorts brdd du ska kopa? (Flervalsfradga, max tre alternativ) n=1008

*Nytt svarsalternativ 2020. **Nytt svarsalternativ 2022.

Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN NoOV 2022 Brod

Fortsatt uppatgaende trend for bréod som en raddare i
vardagen och en fullgod maltid sedan 2020

Brod ar gott

S 83% 83% 83% 2 /

Brod ar en raddare i néden i vardagen nar

2% P tiden och orken ar knapp

En smorgas/nagra smorgasar kan vara en
fullgod maltid

3% / Brod &r prisvart

Brod ar en naturlig del av en vegetarisk
kost**

Brod klimatsmart

26% 25% 26%

24%

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Hur val instammer du i foljande pastdenden? [Andel som Instimmer, dvs har svarat 4 eller 5 pa en skala 1-5 dar 1=instammer inte alls och 5=instammer helt] n=1008

*Tidigare ar har klimatsmart benamnts som miljsvanligt. ** 2016: "Bréd &r en naturlig del i en vegetarisk diet” Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN NoOV 2022 Brod

7 av 10 ater huvudsakligen brod till frukost

FRUKOST
® [ ] @ -
S @ " &
Frukost I
77%
18-25 &r 26.45 & A6-65 r 66-80 &r
9 0) 0 0)
corers I < 3% 7290 T7% 69%
31%
, I LuncH
Mellanmal >
° ° [ ] o <
R |
oy I |
17% 2021 18-25 &r 26-45 &r 46-65 &r 66-80 &r
: I 36% 23% 18% 15%
Middag
10%
MIDDAG
2%
Annat 29, «i [ 'i 3
. (O R |
Jag ater aldrig brod . . . .
2% 18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar

17/% 17/% 12% 6%

Vilka av dina maltider brukar huvudsakligen bestd av bréd? n=1008

*Ny fraga 2021. Tidigare ar stélldes fragan “Hur ofta hander det att féljande maltider huvudsakligen bestar av smoérgasar eller mackor?”. Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN NOV 2022 Brod

Det basta med brod ar
smaken, att det ar gott
och mattande

Vad ar det basta med bréd? n=1008

Brodinstitutet
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BRODTERMOMETERN NOV 2022 Hallbarhet

Frukt och gront samt baljvaxter ses fortsatt som det
basta livsmedien att ata for klimatet

Mer %
2022 forandring mot
2021

rktocngont | 120 [T 2% 7%

Baljvaxter (t.ex. arter och bdnor) 17% 5% 25% -7%
Notter och froer 210 o0 19% 8%

Fagel (t.ex. kyckling) 24% 3% 18% 0%

Avokado 30% 48% 6% 16% -4%

Mindre m Ofdrandrat Vet ej/vill ej uppge Mer

Kommer du, pa grund av klimatférandringarna, att férandra dina matval genom att dta mer eller mindre av nagot av foljande? n=1008 e
Brédinstitutet




BRODTERMOMETERN NOV 2022 Hallbarhet

Svinntrenderna stabila - nagot farre uppger att de
slanger brod

34%

Matrester (fran tillagad mat) 3% 0y
37%
22% 0
Frukt och gronsaker 210527
21%
- 21%
Brod . % . e
B '15% Yngre slanger mer brod an aldre
11%
Mejeriprodukter e, 10% 494

10% slanger brod jamfort '3

®
Potatis o 1% med 2021 «.\ w
11%
7% " I

Fisk - = 2022
00 o o
4% ot 2021 18-25 ar 66-80 ar
Baljvéxter 3%%0/50% 2020 239 8%
6% m 2019
Agg o O
3% o r I
a% | 2021 2021
Kott b2 0 0 |
4% I +/ '0 A) '3 /0 |
4% e e e e o o —— —— —— — — — —
Fagel (t.ex. kyckling) e

Annat | 2%

Vet gj g

31%

Slanger aldrig mat S 38%
33%

Vilken mat hamnar oftast i soporna eller komposten hemma hos dig? (Flervalsfradga, max tre alternativ) n=1008

Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN NOV 2022 Hallbarhet

Halften vet inte att brod ar det mest klimatsmarta
du kan ata

B Sant Falskt E\Vet g]

23%

Storre delen av det mjol som anvéands i bagerierna odlas och mals
i Sverige (sant)

Brod &r ett narodlat livsmedel (sant) 44%
svarar i genomsnitt
vet ej pa samtliga
pastaenden

Vattenbehovet for att producera brod ar hogt (falskt)

46%

-

21% 58%

Brod ar ndgot av det mest klimatsmarta du kan ata (sant)

Brod har hogre koldioxidutslapp an baljvaxter (falskt)

Vilka av foljande pastadenden &ar sanna? n=1008

Brodinstitutet







BRODTERMOMETERN NOV 2022 Halsa

Fullkorn och fibrer och vaxtbaserat fortsatt i topp for
hur en vill ata mer halsosamt

2022 Mer % forindring
mot 2021

Kalorier 52% 33% 4% 11% +3%
Socker 2% 3% 5% 0%

Mindre mOforandrat Vet ej/vill ej uppge Mer

Tank dig att du skulle andra dina kostvanor for att ma béattre och darfor forsoka ata mer halsosamt. Pa vilket satt skulle du andra din kost? . _
Brodinstitutet

[Andel som Instammer, dvs har svarat 4 eller 5 pa en skala 1-5 dar 1=instammer inte alls och 5=instammer helt] n=1008
*N vt 1
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BRODTERMOMETERN NOV 2022 Fullkorn

gryn  nanodlat

osmakligt
fron
Fullkorn associeras
framst till nyttigt, gott,
grovt och brod ;
OTtbrod

limpor

Vad tanker du pa néar du hor ordet fullkorn? n=1008

Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN NOV 2022 Fullkorn

Fortsatt tydlig halso- och
nyttig hetsaSSOCiation ti I I fu I I korn Fler menar att det &r viktigt att &ta fullkornsprodukter fér halsans

skull med undantag for 26-45 aringar

Fullkorn 6kar mattnadskanslan 67% ° [ o <
® F f ¢
! '
Jag kanner mig nyttig nar jag ater fullkorn** ° 18-25ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar
51% 56% 65% 69%
| 60% -
Det &r viktigt for min halsa att ata W o r 1
fullkornsprodukter ’59% 2021 2021 2021 2021 |
—— 507 | +4% -6% +5% +8% |
. : 50% e
Jag kommer att ata mer fullkorn i framtiden 37%
48% = 2022
I 50 2021 De som tycker att det ar viktigt att maten ar nyttig anser i hogre
i
Brod ar viktigt for att fa i sig tillrackligt med fullkorn 41%47:/ 2020 DS E ] G NS Aele ML S et UL el
2019 s
P ) P V
Fullkornsprodukter smakar béattre 41% 10,
(]
Nyttiga
I 45%
0]
o 0 A 46%
Fullkorn ar bra for att ga ner i vikt 38% oo 3%
I /4% De som tycker att det ar viktigt att maten ar klimatsmart anser i
Fullkorn &r bra att &ta ur klimat-/miljésynpunkt** 0 hogre utstrackning att fullkorn ar bra ur klimat-/miljosynpunkt
Fullkorn forbattrar tarmhalsan* 6% =
(]
Klimatsmarta

66%

Hur val instammer du i foljande pastdenden om fullkorn? [Andel som Instammer, dvs har svarat 4 eller 5 pa en skala 1-5 dar 1=instammer inte alls och 5=instammer helt]. n=1008

*Fragan stalldes inte 2021 utan bréts ut till nasta fraga.** Ny 2021 Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN NOV 2022 Fullkorn

Generellt lag kinnedom om fullkorn och fiber
- Mer an halften vet inte eller tror att fullkorn och fiber ar
samma sak

B Sant Falskt E Vet g]

Fullkornsbrod kan vara bade hart och mjukt * (Sant) 8% 19%

35%

Fullkornsbréd ar alltid morkt (Falskt)

svarar i genomsnitt

Alla former av fullkorn &r bra for halsan (helt, krossat eller malt)* (Sant) 33% s .
vet ej pa samtliga
Att ata mycket fullkornsprodukter férknippas med en lagre risk for att drabbas av 11% 37% . "Ea_staendsr;(y
hjart- och karlsjukdomar, vissa cancerformer och diabetes typ 2 (Sant) ° ° 0 nldng n;g 21 0
sedan

Vi kan endast fa i oss fibrer via spannmalsprodukter (Falskt) 36%

Fullkorn innebér att alla delar av spannmalskornet finns med (Sant) 14% 38%

44%

av 18-25 aringar

| fullkorn siktas inga delar bort utan spannmalets groddar och Kli tas tillvara

(Sant) 11%

46%

svarar i genomsnitt
vet ej p& samtliga —
O0kning om 4%
sedan 2021

Fullkorn och fibrer & samma sak (Falskt) 41% 37%

Siktat mjol (t.ex vetemjol) innehaller fullkorn* (Falskt) 41%

Vi kan endast fa i oss fullkorn via spannmalsprodukter (Sant) 33% 39%

Vilka av foljande pastdenden ar sanna? n=1008 *Nya pastaenden 2022

"Fullkorn kan forbattra tarmhéalsan” togs bort i 2022 ars matning. "Vitt mjél innehaller fullkorn” byttes 2022 ar ut till "Siktat mjél (t.ex vetemjol) innehaller fullkorn” Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN NOV 2022

Fullkorn

Lagst kunskap om hur vi far i oss fullkorn -
Hogst kunskap om fullkornsbhrodets yttre karaktar

Andel som

Fullkornsbréd kan vara bade hart och mjukt *
Fullkornsbrod ar alltid morkt

Alla former av fullkorn ar bra for halsan (helt, krossat eller malt)*

Att ata mycket fullkornsprodukter férknippas med en lagre risk for att
drabbas av hjart- och karlsjukdomar, vissa cancerformer och...

Vi kan endast fa i oss fibrer via spannmalsprodukter

Fullkorn innebaér att alla delar av spannmalskornet finns med

| fullkorn siktas inga delar bort utan spannmalets groddar och kli tas
tillvara

Fullkorn och fibrer ar samma sak
Siktat mjol (t.ex vetemjol) innehaller fullkorn*

Vi kan endast fa i oss fullkorn via spannmalsprodukter

Vilka av foljande pastédenden ar sanna? n=1008

har svarat réatt

73%

11%
53%
64% m 2022
76%
14%
44%

28%
31%

1

46%
41%
39%
38%

Topplista: Vet g

| fullkorn siktas inga delar bort utan
spannmalets groddar och kli tas tillvara

Siktat mjol (t.ex. vetemjol) innehaller fullkorn

Vi kan endast fa i oss fullkorn via
spannmalsprodukter

Fullkorn innebar att alla delar av
spannmalskornet finns med

Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN NOV 2022 Fullkorn

Brod ar fortsatt den givna favoriten bland
fullkornsprodukter

_ 61% Kvinnor féredrar i hogre utstrackning att &ta fullkorn genom bréd
Brod

67% .
5. T -_— aa
Grot Vs
0 Kvinnor Man
0) 0
- i T
Frukostflingor/musli 206‘V 64 /0 58 /0
(]
De som tycker det ar viktigt att maten ar klimatsmart vill i lagre
Past _ 22% utstrackning ata fullkorn genom brod
asta
22%
2022 @
13%
cic T > 2021 =

12%
Klimatsmarta

I 51%

Bulgur/couscous
11%

. De som tycker att det ar viktigt att maten ar nyttig vill i hégre
Annat .1;/0 utstrackning ata fullkorn genom bréd
(o]

o éf

Jag ater inte fullkorn
4%

Nyttiga
67%

Hur ater du helst fullkorn? n=1008

Max tva svarsalternativ. Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN NOV 2022 Fullkorn

Nastan 1 av 3 vet inte eller tanker att formatet pa
fullkorn inte spelar roll ur halsosynpunkt

|

. 25%
Spelar mindre roll
28%

17%
Helt Okunskap bland de yngre att formatet pa fullkorn spelar
18% mindre roll ur halsosynpunkt tenderar att 6ka nagot

Krossat
10% ® ® ® -
W 2022 «.\ w ﬁ w
. L f |
om gryn 9% 18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar
13% 20% 29% 42%
. o0 0 T T :

6% I 2021 2021 2021 2021 I

30% I

Vet gj
29%

Vilket format av fullkorn ar mest halsosamt? n=1008

Brodinstitutet
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BRODTERMOMETERN NOV 2022 Vardagsekonomi

Brod ar ett av tre livsmedel som svenskar framst
kommer kopa mindre av pa grund av stigande matpriser

Kott 4% 46% Personer 26-65 uppger i hégre utstrackning &n yngre och
aldre att de kommer k6pa mindre bréd pa grund av stigande

matpriser

Fisk 47% A% 39%

@ oG
- T 1

18-25 &r 26-45 &r 46-65 Ar 66-80 &r
Fagel (t.ex. kyckling) 51% 4% 32% 33% 40% 39% 24%
32%
genomsnitt att

minska sitt matinkép

stigande matpriser

Mer mOfdrandrat Vet ej/vill ej uppge Mindre

Kommer du, pa grund av stigande matpriser, att férandra dina matinkép genom att képa mer eller mindre av nagot av féljande? n=1008

Brodinstitutet




BRODTERMOMETERN 2022 Slutsatser

En orolig omvarlid speglas i1 svenskars matval
Pris numera viktigast vid val av mat

Det oroliga ekonomiska varldslaget och lagkonjunkturen accelererad av pandemi, krig och

energikris har gett tydlig effekt pa allmanhetens matval. Matens prisvardhet ar numera

viktigare an nagonsin tidigare i Brodtermometern. Aldrig tidigare har sd manga (57% 2022, TOPPLISTA
45% 2021) instamt med att matens prisvardhet ar viktigast vid inhandling av mat. Darmed har VIKTIGAST VID VAL AV MAT I
prisvardheten dven géatt om betydelsen av en god smak vid matinhandling som tidigare ALLMANHET

dominerat i topp (44% 2022, 55% 2021). s - .
1. Att maten ar privard 57%

2. Att maten smakar gott 44%
Matpriserna ar mer viktigt for aldre an yngre, med en procentuell skillnad om 20 3. Att maten ar nyttig 27%

procentenheter mellan den yngsta och aldsta aldersgruppen kring prisvardhetens betydelse

vid matinhandling.

Brodinstitutet



BRODTERMOMETERN Slutsatser

Brod ett priskansligt livsmedel
Stigande priser paverkar brodbeteende

TOPPLISTA

Svenskar har blivit mer prisk&nsliga dverlag, men aven specifikt nér det géaller brod. Andelen MINSKADE INKOP AV LIVSMEDEL AV

som tycker bréd ar prisvart har minskat med 10% sedan 2021. Det ar framférallt yngre som EKNOMISKA SKAL

instammer i att brod ar prisvart (57% 18-25 aringar jamfort med 37% av de 66-80 ar).

1. Kott 46%
2. Fisk 39%

Stigande matpriser gor att allt fler vill forandra sina matkonsumtion. Overlag svarar 1 av 3 3. Brod 36%

att de i framtiden kommer minska sina matkonsumtion vid fortsatt stigande matpriser. Kott,

fisk och brod ar de matvaror som hamnar hogst upp pa listan éver vad svenskar vill kopa

mindre av. Man vill helst kopa mer potatis, 4gg och fagel.

Instammer i att Kommer baka
brodpriserna har mer brod vid
Manga upplever att brédpriserna har 6kat kannbart under den senaste m&naden och ar okat kannbart okade brodpriser

oroliga for fortsatt stigande brodpriser. Vi ser att farre instammer i att brod ar prisvart och
mer an halften instammer i att brod ar ett priskansligt livsmedel. Allmanheten tycks darmed

Y 51%
se Over sina brodvanor utifran inkdp och atgarder for att spara och 6ka hallbarheten pa 69 (0] (0
redan inkopt brod, da 67% uppger att de fryser brod av ekonomiska skal, 51% avser baka

mer brod vid fortsatt 6kade brdodpriser och 44% kdper mer storpack av bréd an tidigare.
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Potential for att inspirera och informera
Lag kinnedom om brodet klimatsmarthet

Brod ses felaktigt nog inte som ett klimatsmart livsmedel. Endast 1 av 4 har kunskap om Instammer i att brod ar
brodets klimatfordelar. Gallande klimatkunskapen kring bréd &r i genomsnitt 44% osakra pa klimatsmart

de kunskapspastaenden som stallts i undersokningen. Hogst kunskap finns kring processen

2022 2021

35% 38%

bakom brdd och lagst kunskap om brodets klimatkutslapp.

Parallellt med en lag klimatkunskap kring brod ser vi en stérre forandringsbarhet dar allt fler

vill minska sin generella matkonsumtion for klimatet skull. 43% svarar att de vill antingen ata

mer eller mindre av ndgot for klimatet skull, vilket &r den hégsta nivan sedan 2017. Notkott TOPPLISTA
"Vet ej” brod och klimat

0 Brod har hogre
58 /0 koldioxidutslapp &n baljvaxter
Svinntrenderna ar stabila pa en 6vergripande niva men brédsvinnet minskar nagot. Aldre

50(y Brod ar det mest klimatsmarta
tycks vara sarskilt bra pa att ta vara pa brod. Drygt halften av svenskarna eftersoker idéer pa (0] du kan ata

och flaskkott foljt av brod hamnar hogst upp pa listan 6ver vad svenskar vill &ta mindre av.

Aven detta bekraftar brodets missforstadda roll som ett mindre klimatsmart livsmedel.

Vattenbehovet for att

hur man anvander bréd som haller pé att bli gammalt, vilket ar en stadig 6kning over tid.
producera brod ar h('jgt

Samtidigt uppger drygt 3 av 10 att de ofta lagger matrester pa brod och 6 av 10 att de tar vara
pa brod.
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Allt fler ser brod som en fullgod maltid
Brod gar snabbt att tillaga och dr mangsidigt

Brodet tycks fa en stérre och tydligare roll i svenskarnas vardag — 6ver alla aldrar. Brod ses
sarskilt som tidseffektivt, modernt, en naturlig del av vardagskosten och en fullgod maltid.
Brod ats mer over tid, dar det framforallt ar det dagliga brodatande som 6kar. Aven
alderstendenserna ar stabila 6ver tid. 8 av 10 av de aldre 66—80 ar ater bréd dagligen jamfort
med 1 av 3i aldrarna 18-25 ar. Idag tycker 6 av 10 svenskar att en eller nagra smérgasar ar
en fullgod maltid, vilket ar en 6kning om 20% sedan 2017. Det ar framforallt yngre som &ter
bréd som en fullgod maltid. 6 av 10 under 45 ar ater bréd som en fullgod maltid minst tva

ganger i veckan, motsvarande siffra for personer 66—80 ar ar 3 av 10.

Orsaken till ett 6kat brodatande tycks handla om brédets nya roll som en fullgod maltid och
en raddare i vardagen. Bréd ses som en raddare i vardagen da det gar snabbt att tillaga, ar
enkelt att anpassa utifran vad som finns hemma och &r ett bra alternativ till tilltugg och
mellanmal. Mer &n 2 av 5 ser brod som en raddare i vardagen da det har manga

anvandningsomraden och inte kraver nagra férberedelser.

Ater bréd som en fullgod maltid
2 ganger i veckan eller oftare

52%

Tycker brod ar en raddare i
vardagen for att det gar snabbt

att tillaga

S57%

Tycker broéd ar en raddare i
vardagen for att det enkelt att
anpassa efter vad som finns
hemma

51%
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Fullkorn och brod en karlekshistoria
Den yngre generationen fortsatt skeptiker

Fullkorn associeras framst till nyttigt, gott, grovt och bréd. Fullkorn har dver tid varit den viktigaste
brodegenskapen och en given halsovinnare. Efter forra arets omvandning med sockerinnehall som
viktigaste egenskap vid brodinkop, ar fullkorn aterigen den viktigaste egenskapen. Aldre tycks lagga
en storre vikt vid fullkornsinnehallet an yngre. Dubbelt sa manga 66—80 aringar bedémer fullkorns- och

sockerinnehallet vid brodinkdp jamfort med personer 18-25 ar.

Fullkorn &r generellt mer uppskattat i de aldre aldrarna, bade avseende héalsoférdelarna och smaken. |
arets undersokning sager 1 av 2 att de kommer ata mer fullkorn i framtiden och fler instammer i att de
tycker att fullkorn smakar battre. Men desto yngre alder, desto hégre benagenhet att valja bort fullkorn.
Har finns eventuellt ett arbete att gora for att driva pa forandring och inspirera yngre aldersgrupper att
forsta sig pa och konsumera mer av det nyttiga fullkornet. Det galler sarskilt fullkornsbrod da det ar det

mest prefererade sattet att fa i sig fullkorn éver alla aldrar.

Generellt svarar 1 av 3 ”Vet ej ” pa kunskapsfragorna om fullkorn. Fortsatt lag kunskap om hur man far
i sig fullkorn, samt vad skillnaden ar mellan fullkorn och fiber. Det finns hégst kAnnedom om
fullkornsbrodets karaktar t.ex. att det bade kan vara hart och mjukt. Det ar framfor allt de yngre,

personer 18-25 &r som ar okunniga om fullkorn och processen bakom.

Valjer inte bort fullkorn

18-25 ar 26-45 ar 46-65 ar 66-80 ar

13% 20% 35% 63%

TOPPLISTA
Hur ater man helst fullkorn

61% Brod
23% Grot
23% Frukostflingor/Miisli
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Fullkorn fortsatt sedd som ett nyttigt livsmedel
Sett over tid okar oron for kalorier i brod

Jamfort med forra arets undersokning sa vill farre andra sina matval for att leva mer Kanner sig nyttig nar
halsosamt. Gronsaker, frukt och bar och fisk uppfattas som nyttigast. Frukt och bar har gatt de ater fullkorn

om fisk varefter det grona koket nu associeras med nyttighet tydligare &n innan. Dock
tenderar den yngsta och aldsta aldersgruppen i lagre utstrackning an personer mitt i livet (26— 65%

65 ar) anse att frukt, bar och baljvéaxter ar nyttigt. For de yngre &ar 4gg nyttigast medan aldre

anser att fisk ar nyttigast, forutom gronsaker som anses vara nyttigast éver alla aldrar.

Fullkornsprodukter dkar, om an marginellt, i uppfattningen som det nyttigaste livsmedlet. | ar
Vill andra sina matval for att
leva mer halsosamt

57% 62%

Kaloriinnehallets betydelse vid brodinkdp har sedan 2012 nastintill dubblerats. | &r 6kar aven 2022 2021

svarar 19% att fullkorn ar det nyttigaste livsmedlet. Dock instammer fortfarande 2 av 3 i att
man kanner sig nyttig nar man ater fullkorn, samt att det ar viktigt for ens halsa att ata

fullkornsprodukter och nastan halften instammer i att fullkorn ar bra for att ga ner i vikt.

pastaendet "Man blir tjock av brod”, da 41% instammer i detta jamfort med 35%

2021. Betydelsen av att brodet inte innehaller gluten haller sig stabil dver tid.
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Brodinstitutet har en viktig uppgift
Fokus pa att lyfta brodets fordelar som
modernt, halsosamt och klimatsmart

De oroliga tiderna svenskarna befinner sig i med ekonomisk kris och oro har gett markbar effekt aven pa brédvanorna. Men trots tider av oro tycks brodet
ses som ett palitligt livsmedel som smakar bra, ar anvandbart och mattande. Brodet bedéms som en fullgod maltid som &r palitligt och passar in i
svenskarnas vardagsrutiner. Samtidigt som ekonomisk kris rader eftersoker nastan halften av svenskarna idéer kring vad man kan géra med bréd som
haller pa att bli gammalt. Vidare ater allt fler brod till kvallsmal och som en fullgod maltid. Har finns en stor potential i att inspirera svenskarnai sin

kreativitet kring anvandning av bréd, men aven kring hur man sparar, férvarar och far brodet att halla langre.
Brodet har fortsatt sin givna plats som god, mattande frukostfavorit. Med forsiktighet tycks dock brodet rora sig ifran frukostbordet och inta nya marker.
Givet de observerade forandringarna kan vi mojligen forvanta oss att svenskarnas kvallsmal kommer kretsa mer kring bréd, men dven mellanmalet och

lunchen. Det ar sarskilt de yngre som ater brod till lunch och mellanmal.

Brod ses inte som ett givet klimatsmart livsmedel. Mer &n 1 av 3 svenskar menar att de skulle forandra sina matvanor for klimatets skull genom att ata

mindre. Enbart drygt 1 av 10 skulle &a mer. Det kan indikera en |1&g kunskap kring bréd som nagot av det mest klimatsmarta man kan &ta.

Brodinstitutet
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Klimat-

smart

2022: 35%
2021: 38%

Raddare i
vardagen

Det palitliga
brodet Modernt

. _ /trendigt
Raddare | Gott
vardagen, gott
och en fuligod

Méltid Naturlig del

Fullgod av vardags-
maltid kosten

2022: 61% 2022: 66%
2021: 57%
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